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Nha» ng da¥u hid»u mang ba°8u A‘a thai

AsA3ng gA3p cé»8§a Thuc Duong
04/09/2012

B&%¥t ca»© cha»< em nao cA©ng A'a co 14°8n mong mué»‘n minh s&°% sinh A'6i. NhAE°ng lam

sao sé»m bid°t minh c6 sinh A'6i hay khong khi mé»»>i mang thai? Hay tham kha°£o
mé» ™t vai da®¥u hia»fu sau.

Ma» ™t em bé
[a nia»em halijnh phudc va»»>i ba%t ca»© ba mac! na, tuy nhién, nia»em ha°jnh phlc a°¥y sa°vs

A'E°a»£c nhan A'6i, tha°-m chi nhan thém nhid»eu 14°8n nd» a né°;u c6 ba°8u A‘'a thai. DA a»i

A'ay 1a ma»™t vai da®¥u hia»tu pha»s bia°¢,n nhac¥t cho tha®¥y bacin mang thai sinh A‘6i
hoa°-c A‘a thai:

Siéu &m

Nhin tha®¥y t4°-n ma&° t qua siéu am la da°¥%u hid»tu rd rang nha®¥t cho bia°¢t ba%in A'ang
mang A‘a thai. Na°;,u ba°jn nghi nga»+ minh mang A‘a thai, hay ndi va»»i bac sA© A'a»f
hé»e c6 cac bia»tn phap chAfm sdc ta»'t nhac¥t. Nhid»eu tr/E°a»sng ha»£p siéu am khong
nhin tha®¥y méa» ™t bao thai na» a, A‘4°-c bia»tt la trong giai A‘'0an tha»© 2 va tha»© 3
ca»8a thai ki, khi A'6 thai pha»¥ dax... c6 kha°E nAfng mang ba»‘n, nAfm hoa®-c tha®-m chi
sau.

A0 nha»<p tim

Mé» ™t thid%: t ba»< co ta°8n sé»* A&m thanh v ha%ji co tha»f khuya®ch A'a%ji tid%¢ ng

tim A'4°-p cé»8a bao thai (O tha»f nghe A'E°a»£c td»« cud»'i giai A'0&°jn 3 cé»8a thai
ki). Nhéa» ng bac sA© c6 chuyén mon co6 tha»f phat hia»in ra c6 hai ho&°-c nhia»eu
nha»<p tim. Tuy nhién, bida»tn phap nay cA©ng c6 tha» f nha°8m 1a°«n vi nha»<p tim tha»©
hai cA©ng c6 tha»f chinh la nha»<«p tim ca»8a ma°! hoa°-c nha» ng tia°;ng A'4»™ng khac.

a°¢tnh minh ha»ea.

Ham I/&°a»£ng HcG cao

C6 ré®¥t nhia»su li do A'a»f bac sA© kia»fm tra ham I/E°a»£ng HcG ca»8a balin khi

mang thai. HcG la ma»™t hormone c6 trong mau ho&°-c nfE°a»>c tid»fu cad»8a pha»¥ na»
mang thai trong vong 10 ngay khi tha»¥ thai. Ham I£°a»£ng HcG tAfng nhanh va

cao nha°¥t khi thai A'ZE°a»£c 10 tua®8n. Pha»¥ nd» mang thai sinh A‘di c6 tha»f co
I/E°&»£Eng hormone HcG cao hZ&jn.

Ka°¢t qua’t AFP
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AFP 1a k&%t qUACE tha»- mau trong giai A'0a°jn 2 ca»8a thai ki. Xét nghia»tm nay

A'/Eca»£c dung A'a»f phat hid»tn nha» ng khuya®¢t tao-t ca»8a thai nhi. Bac sA© cA©ng co tharf
phat hia»fn ra ba°jn mang A‘a thai khi A‘a»ec k&°¢t QUASE AFP (trong tr/E°a»sng ha»£p bain
ch/E°a siéu am A'a»f bid°:t trE°a»sc A'0).

Aso kich th/E°a»>c A'axf tinh tuéd»ei thai

Trong sué»'t théa»«i ki mang thai, bac sA© sa°% A‘o chid»+u cao ca»§a bao thai A'é»f
tinh tud»+i thai. Pha»¥ nd» mang A‘a thai s&°% cé ta»- cung na»Y rd»™ng h/Ejn binh
th/E°a»eng.

TAfng can nhanh

Ma» ™t bid» fu hid»$n na» a cd»8a mang A'a thai 1a sé»+ tAfng can a»Y ma°t. Sé»‘ can tAfng cAdng
c6 tha»f pha»¥ thua»™c vao chia»eu cao, t4°jng ng/AE°a»«i va can na°:ng ca»8a sa’£n pha»¥ khi
chZE°a mang thai. TAfng can nhanh va nhid»eu hZjn binh th&E°a»eng l1a bia»fu hia»tn

thZE°a»eng tha®¥y clia ba ba°8u mang A‘a thai. Khi mang thai sinh A‘6i, thong

th/E°a»eng bajn sa®% tAfng nhia»eu hZAjn nha» ng ba ba°8u khac khoa°£ng 4,5kg.

Nghén

Kho&°£ng 50% pha»¥ na» ba»< nghén khi mang ba°8u, va nha» ng pha»¥ na» mang
A‘a thai khdng pha°£i la ngod®ji 1a»1. Tha°-m chi, ha»s con bé»< nghén nhid»eu hZ&in binh
thZE°a»eng. S&»" lia»tu cho tha®¥y, khod°Eng 15% phéa»¥ na» ba»< nghén mang A‘a thai.

Thai nhi ca»- A'‘4»™ng sa»>m va th/E°a»sng xuyén

C&°£m nh&®-n bé A'a%jp va ca»- A"d»™ng la nid»*m ha®inh phlc ca»8a ta°¥t c&°£ cac ba ma°. Tuy
ch/E®a A'/E*a»Ec khoa ha»sc cha»©ng minh, nhA°ng ma»™t sa»' ba ma®* cho bia°:t, thai nhi ca»-
A'a»™ng sa»m va th/ a»eng xuyén la ma»™t trong nhé» ng da°¥u hid»tu ca»8a vid»$c mang A‘a
thai.

Ma» 1t ma»ei

Ha°8u ha°;t nha» ng ba ma°t mang A‘a thai Aré»eu than phid»en vé»i bac s{é\@ ra°+ng, ha»e ca£m
tha®¥y ra®t ma»$t ma»«i trong sua»‘t giai A‘'oa°in thai ki. Ma%t nga»8§, la»e A'a»e, kia»tt sa»©c
cA©ng c6 tha»f 1a méa»™t trong nha» ng da®u hia»tu cho tha®¥y ba°jn A‘ang mang A‘a thai.

Trong gia A‘inh c6 nhid»eu ng&°a»«i mang A‘a thai

Nhé» ng da®u hia»tu a»Y trén A'd»eu c6 tha»f ca°Em nh&°-n tra»=c tia%:; p hod°-c cd ba’+ng cha»©ng
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xac tha»xc. Tuy nhién, c6 ma»™t da®¥u hia»$u na» a ma ba°in ca°sn I£°uy, A6 ladi
truya»en. Na°¢u gia Ainh ba®in cd nhia»eu ngA°a»+i A'a mang A‘a thai thi ba°in cAong rac¥t
c6 Kh&°E nAfng gia»‘ng haxe.
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