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XUa%¥t tinh sé»>m - nguyA2n nhA¢n vA cAjch kha® ¢ pha»¥c

AsA3ng gA3p cé»8§a Thuc Duong
04/09/2012

Co

Aa°¢n 30-40% cac quy 6ng ba»< ma° ¢ cha»©ng ba»tnh phia»en toai nay. NhA°ng nha lia»$u
phap tam ly tinh da»¥c ha»-c Paula Hall tuyén ba»* n6 hoan toan c6 tha»f A'id»-u

trd»< da»... dang va thanh cbng, va»i sa»+ tra»£ gilp ca»8a baljn A'axsi.

Xua®¥t tinh sa»m la gi?

Méa» ™t
Aa»nh nghA©a A‘'ZEjn gia°En la: n&°¢ u bain phdng tinh tr°a»>c khi ba°jn mua»‘n va ca®£m
tha%¥y khong tha»f kia» fm soat na»«i, thi khi A‘6 bajn ba»< xua®¥t tinh sé»>m (XTS).

Hay

nhé»> ra®tng ha°§u ha°.t A‘an dng A‘d»u bé»< ra sé»m trong méa»™t sé»* tr/E°a»+ng ha»£p, A'4°-c
bia»tt khi ba»< cAfng tha®*ng hoa®-c qua pha®¥n khich. Tuy nhién, na®u ba°in khong tha»f

kid» fm soat h/Ejn 50% sa»‘ 1a°8n, thi nd tha»tc sa»+ [a ma» ™t va%¥n A'dx»e.

Ma» ™t

sé»* A'an 6ng cha»%o ba»< XTS khi A'ang giao h&»£p. Ma» ™t sé»‘ khac I1&%ji cA°£m tha®¥y ra

qué nhanh khi ga°-p ba%¥t ca»© séa»= kich thich nao ta»« baojn A‘a»ei. Con nhid»su ng/E°a»-ei

1&°ji CA°Em tha®¥y ha»s khong thaxf kid»fm soat tha®-m chi khi A'ang ta»+ sA°a»>ng ma» ™t minh.

Nguyén nhén

Nhé» ng

ngAE°a»ei ba»< XTS thAa»+ng khong tha»f nha®-n ra tha»© ma cac nha lia»$u phap ga»e«i la
"A‘id»fm khong thax f da»«ng 1&%i". A6 |a mé» ™t ca°Em giac xa°£y ra vai tich ta° ¢ tr/E°a»c
khi xua®¥t tinh. Nha» ng anh chang khéng ba»<« XTS luén nha°-n ra khoa®£nh kha® ¢ nay

va 1&°-p ta»©c da»«ng 1a%i hay thay A‘a»si sé»+ kich thich cho A‘a%;n khi sa»+ thdi thic
gia°£m xua»‘ng.

Co

ma» ™t sa»‘ ly do cho va%¥n A‘d»e nay. N6 c6 tha»f ba®t ngua»“n ta»« via»fc ludon &»Y trong
tinh th&°¢, va»™i vang, hod°-c ga® n lid»en va»i cA°E£m giac ta» ™i la»—i hay lo 14° ng. A«oi
khi A'an 6ng cA©ng nhanh chéng va»e A‘ich la ba»Yi sa»©c ép ta»« balin A‘d»si lubn mua»n
lam cho xong. Cho di ly do ban A'a°8u la tha®¢, nao, thi c&£j tha»f cA©ng s&°%: quen

d&°8n vami vid»fc pha®En 4»©ng nhanh va XTS s&% tra»Y thanh ma» ™t ca»* tao-t.

Hoa°-c

hia°;,m h/ZEin, XTS la h&®-u qua®t cad»8a ma» ™t tra»¥c tra®-c tha»f cha®t nhZ° nhia»...m trung
tuya®¢ n tid»en lid»ft hay A'ZE°&»eng tid%: t nia»tu. Nghién ca»©u ga°sn A‘ay cho tha%¥%y ma» ™t sa»"
Aran dng c6 tha» f ma®c ma» ™t ba°©m cha®¥t sinh ly trong ha»1 tha°8n kinh gy ra xudc¥t

tinh nhanh. NhZE°ng va»»i ha®8u h&°¢;t A‘an dng, phong tinh sé»>m sa°% xud®¥t hia»1n trong
nhé» ng lic bé»< stress hoa®-c sa»©c khoa®» kém.

Nha» ng bia»fn phap ta»+ kha® ¢ pha»¥c
Cé . .
ma» ™t sé»' cach gilp ba®in nha®-n ra "A‘ia»fm khong tha»f da»«ng la®ji". Luc A'a°8u, ba°n co

thax» f ta®-p luya»+n ma»™t minh, ra»"i sau A6 trao A'a»ei vémi ba%in A'a»ei va nhd»e ha»e gilp
VAE°a»£t qua vat¥n A'axs.

Th/E° gian. Aeay la A'id»eu quan tra»eng nh&°¥t ba®in ca°8n lam. Ae«i t&m, hit tha»Y sau, hoa°-c nga»“i tAG©nh tam.

GI&CEi quya®st cac tra»¥c tra®-c trong ma»‘i quan ha»t.
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A«&°£m ba°£0 ra°+ng ca°£ A4°8u 6c¢ va con tim A'a»eu s&°un sang cho sex. N&°;u ba®in khéng
h&°inh phac va»e A'id»eu gi thi hdy gia®£i quyd®st trAa»>c vémi ba%in A'é»ei.

Luyd»$n t&°-p khung x4&°4&ing cha®-u. Nhid»eu A'an 6ng cho bid%:t ha»e ¢ thaxf tri hodn via»tc xua®¥t tinh ba®+ng cach
Si&% t cha®t hode-c A'a°©y macinh c/Ej xAE°/Eing chal-u.

Da»«ng l&%i ra»"i tia%: p ta»¥c. A«ay

la phAE°AEing phap pha»e bia®;,n nha°¥t trong lid»tu phép tdm ly. Luya»tn ta°-p kich

thich b&°En than l1&én A'a°n A'id»fm trE°a»s>c khi xud®¥t tinh ré»"i da»«ng 14%i. Lam |14°ji ta»+
A*4°8u khi xtc ca°E£m A'A gia°E£m xud»‘ng. LA°-p 1a%ji 3 14°8n. BA%jn s tha®¥y Khoa®Eng thaxei
gian tr/E°&»>c ma»—i l4°8n da»«ng 1a°ji s&°¥2 kéo dai ra.

Thay A'a»ei kia»fu kich thich.

N&°; u bacjn tha®¥y A‘a gianh A'ZE°a»£c nhid»eu sa»+ kia» fm soat ba®+ng phZE°/ing phap trén,
thé»- thay A'é»ei kia»fu tac A'a»™ng ca»8a minh A‘a»f gia®Em bamst kich thich, thay vi da»«ng
[&°ji tAC¥t CA°E.

Thay A'a»ei va»« tri.
Trong qua trinh giao ha»£p, tha»- bia»$n phap da»«ng 1a%i ra»"i tia® p ta»¥c khi ca’tm
xuc qua ma®jnh. Khi ba%jn ta»+ tin hZEjn, A'a»ei va»« tri thay vi da»«ng ha®n la%ji.

(Theo Vnexpress.net)
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